CRENEAUX D’ENTRAINEMENT
SAISON 2025/2026

* A CHOISIR A L’INSCRIPTION POUR TOUTE LA SAISON SPORTIVE

Pour les enfants nés en 2019 : E.A. = Ecole d’Athlétisme
o mercredi 13h30 — 14h45, gymnase de I'école a Maidiéres.

Pour les enfants nés en 2017 et 2018 : E.A. = Ecole d’Athlétisme U10
o mardi 17h15 - 18h30, salle B. Guy a Pont-a-Mousson ou *
o mercredi 13h30 - 14h45, gymnase de I'’école a Maidieres

Pour les enfants nés en 2015 et 2016 : PO = Poussins U12
o mercredi 15h - 16h15, gymnase de I’école a Maidiéres ou *
o vendredi 17h15 - 18h30, salle B. Guy a Pont-a-Mousson

Pour les athlétes nés en 2014 et 2013 - Benjamins
2 séances/semaine
o mardi 17h45 - 19h15, salle B. Guy a Pont-a-Mousson
ET

o vendredi 17h45 - 19h15, salle B. Guy a Pont-a-Mousson

Pour les athlétes nés en 2011 et 2012 - Minimes et a partir de cadets nés en 2010 et
avant — 2 a 3 séances/semaine
o mardi 17h45 - 19h15, salle B. Guy a Pont-a-Mousson
o vendredi 17h45 - 19h15, salle B. Guy a Pont-a-Mousson
0 jeudi 17h45 - 19h15, salle B. Guy a Pont-a-Mousson
(Exclusivement 3°™ séance, réservée aux spécialités)

INFOS

par mail : pam.athletisme@gmail.com

ou par téléphone au 06 75 90 56 79 ou 06 59 06 47 05
ou https://pont-a-mousson-athletisme.assoconnect.com/

Pour toutes les informations sur les compétitions, suivez réguligrement les sites suivants :

http://large.athle.fr

http://cdas4.athle.com

http://www.pontamousson-athletisme-courseapied-cazenove.com/

Et pensez a regarder le panneau d'affichage a I'entrée de la salle.
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